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Nota redakcyjna
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Jak korzystać z poradnika
Nie musisz czytać tej książki od deski do deski przed pierwszym siewem. Zacznij od części I, wykonaj audyt
miejsca i prosty plan grządek. Następnie przeczytaj rozdziały o glebie, wodzie i nasionach. W sezonie wracaj
do profili konkretnych warzyw oraz działu diagnostycznego.

Każdy rozdział odpowiada na trzy pytania:

1. Co obserwować?

2. Jak podjąć właściwą decyzję?

3. Co zrobić krok po kroku?

Najważniejszą umiejętnością ogrodnika nie jest pamiętanie setek dat. Jest nią rozpoznanie, czego w danym
momencie potrzebują gleba i roślina.

Rola obrazu: Jak wygląda dobrze prowadzona grządka od początku do końca sezonu?

Legenda robocza
• Plan minimum — najkrótsza wersja działania, gdy masz mało czasu.

• Sygnał ostrzegawczy — objaw wymagający kontroli.

• Nie rób tego — błąd powodujący niepotrzebne straty.

• Notatka sezonowa — informacja, którą warto zapisać w dzienniku.

• Termin orientacyjny — przedział zależny od regionu i pogody.
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CZĘŚĆ I

Dobry start

Warzywnik przez cały sezon
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1
CZĘŚĆ I. DOBRY START

ROZDZIAŁ 1

Poznaj swoje miejsce

Praktyczny przewodnik od planowania i siewu po zdrowe plony i przygotowanie ogrodu do zimy
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Dobry warzywnik zaczyna się przed zakupem nasion. Najpierw trzeba zrozumieć działkę: ruch słońca, miejsca
osłonięte i przewiewne, odpływ wody oraz drogę od kranu lub beczki do grządek. Roślina posadzona w złym miejscu
może być regularnie nawożona i podlewana, a mimo to pozostanie słaba.

1.1. Słońce, cień i mikroklimat
Większość warzyw owocujących potrzebuje co najmniej sześciu godzin bezpośredniego światła. Pomidory, papryka,
ogórki, dynie i fasola najlepiej plonują w najjaśniejszej części ogrodu. Sałaty, szpinak, rukola i część ziół łatwiej
tolerują lekki półcień, szczególnie latem.

Obserwuj działkę rano, około południa i późnym popołudniem. Nie oceniaj jej tylko wczesną wiosną, gdy drzewa są
bez liści. Zapisz, gdzie cień rzucają budynki, altana, żywopłot i korony drzew.

Jak czytać ilustrację: Jak rozpoznać strefy słońca i cienia na własnej działce?

Mikroklimat może zmieniać się na kilku metrach. Południowa ściana oddaje ciepło wieczorem. Obniżenie terenu
zatrzymuje zimne powietrze. Zakątek między pełnymi ogrodzeniami może być jednocześnie gorący i źle
wentylowany.

1.2. Woda i ukształtowanie terenu
Po intensywnym deszczu sprawdź działkę po godzinie i następnego dnia. Miejsce, w którym długo stoi woda, nie
nadaje się dla większości warzyw bez poprawy odpływu lub podniesienia poziomu grządki. Korzenie potrzebują
zarówno wody, jak i tlenu. Zalana gleba odcina dopływ powietrza, osłabia korzenie i sprzyja chorobom odglebowym.
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Jak czytać ilustrację: Dlaczego nie warto sadzić warzyw w cieniu ani w zastoinie wody?

Źródło wody powinno być blisko. Jeśli do grządek trzeba każdorazowo ciągnąć kilkudziesięciometrowy wąż,
podlewanie szybko staje się nieregularne. Dla większej działki zaplanuj kilka punktów poboru albo linię główną z
krótszymi odcinkami.

1.3. Wiatr
Silny wiatr zwiększa parowanie, łamie pędy i wychładza rośliny. Pełna ściana nie zawsze jest dobrym rozwiązaniem:
wiatr przechodzi nad nią i po drugiej stronie tworzy zawirowania. Skuteczniejsza jest osłona częściowo
przepuszczalna, na przykład ażurowy płot albo żywopłot.
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Jak czytać ilustrację: Jaka osłona ogranicza wiatr, lecz nie odbiera roślinom światła?

Nie buduj wysokiej osłony od południa. Ochrona przed wiatrem nie może odbierać światła. Wysokie elementy
zwykle najlepiej umieszczać od strony dominujących wiatrów, z uwzględnieniem drogi słońca.

1.4. Grunt, podwyższona grządka czy pojemnik
Uprawa w gruncie jest najtańsza i najwolniej przesycha. Sprawdza się tam, gdzie gleba ma rozsądny odpływ, a
ogrodnik może swobodnie pracować na jej poziomie.

Podwyższona grządka szybciej nagrzewa się wiosną, ułatwia poprawienie słabej gleby i ogranicza schylanie. Jej
wadą jest szybsza utrata wody oraz koszt materiału do wypełnienia.

Pojemniki pozwalają uprawiać warzywa na tarasie i przesuwać rośliny. Muszą mieć odpływ oraz objętość
odpowiednią dla systemu korzeniowego. Mała doniczka nie staje się dobra tylko dlatego, że częściej ją podlewamy.
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Jak czytać ilustrację: Kiedy wybrać grunt, grządkę podwyższoną albo pojemnik?

Audyt działki w 30 minut
1. Zaznacz północ.

2. Narysuj budynki, drzewa i ogrodzenia.

3. Zapisz godziny słońca w trzech strefach.

4. Sprawdź miejsca podmokłe.

5. Oceń drogę do wody.

6. Zaznacz kierunek dominującego wiatru.

7. Wybierz miejsce, które łączy światło, odpływ i łatwy dostęp.

Plan minimum: wybierz jedną nasłonecznioną grządkę blisko wody. Pierwszy sezon potraktuj jako obserwację, a nie
próbę zagospodarowania całej działki.

Praktyczny audyt stanowiska przez siedem dni
Jednorazowy spacer po działce nie pokazuje pełnego obrazu. Wybierz tydzień z typową pogodą i obserwuj teren o
trzech porach: rano, w środku dnia oraz wieczorem. Na prostym szkicu zaznacz miejsca oświetlone bezpośrednio,
miejsca jasne, ale bez słońca, oraz głęboki cień. Jeśli drzewa dopiero rozwijają liście, wróć do obserwacji w maju lub
czerwcu. Wiosenna mapa światła pod bezlistną koroną bywa całkowicie nieprzydatna latem.

Postaw w kilku miejscach jednakowe, płytkie naczynia po deszczu albo podlej podobną ilością wody trzy wybrane
punkty. Sprawdź po godzinie, po czterech godzinach i następnego ranka, jak zachowuje się powierzchnia. Nie
chodzi o laboratoryjny pomiar, lecz o zauważenie różnic. Miejsce, które długo pozostaje błotniste, może mieć zbitą
warstwę pod powierzchnią. Miejsce suche już po kilku godzinach może być piaszczyste, silnie przewiewne albo
znajdować się w zasięgu korzeni dużego drzewa.

Obserwuj również rośliny już rosnące na działce. Mech nie jest automatycznym dowodem kwaśnej gleby, ale razem
z zastojami wody i słabym wzrostem może wskazywać na wilgotne, zacienione stanowisko. Pokrzywa często pojawia
się na glebie zasobnej w azot, lecz jej obecność nie zastępuje badania. Rośliny wskaźnikowe są podpowiedzią, nie
wynikiem analizy.
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Jak ocenić konkurencję korzeni drzew
Drzewo wpływa na warzywnik nie tylko cieniem. Rozległe korzenie pobierają wodę i składniki daleko poza obrysem
korony. Jeśli gleba pod drzewem szybko wysycha mimo regularnego podlewania, a warzywa pozostają niskie,
problemem może być konkurencja pod ziemią. Kopanie głębokiego rowu przecinającego duże korzenie jest
ryzykowne dla drzewa. Rozsądniejszym rozwiązaniem bywa przeniesienie grządki, zastosowanie pojemników lub
podwyższonej konstrukcji zaprojektowanej tak, aby nie zasypywać szyi korzeniowej drzewa.

Na ROD często spotyka się stare jabłonie, śliwy i żywopłoty. Nie próbuj zmieścić pomidorów w każdym jasnym
prześwicie pod koroną. Wykorzystaj obrzeża dla roślin tolerujących lekki cień, a najbardziej wymagające gatunki
przenieś do otwartej strefy.

Mikroklimat przy ścianie, tunelu i ogrodzeniu
Południowa ściana może przyspieszać wzrost wiosną, ale podczas letniego upału staje się źródłem dodatkowego
ciepła. Pojemnik ustawiony bezpośrednio przy nagrzanym murze może osiągać temperaturę szkodliwą dla korzeni.
Zostaw przestrzeń na przepływ powietrza, stosuj większą objętość podłoża i kontroluj wilgotność częściej niż w
gruncie.

Tunel foliowy zmienia nie tylko temperaturę. Odcina naturalny deszcz, ogranicza ruch powietrza i może powodować
duże różnice między dniem a nocą. Stanowisko pod osłoną trzeba traktować jak osobny ogród: podlewać
niezależnie, wietrzyć i obserwować zasolenie gleby.

Pełne ogrodzenie od strony południowej może skrócić czas nasłonecznienia o kilka godzin. Zanim zbudujesz stałą
podwyższoną grządkę, postaw w planowanym miejscu kilka donic i obserwuj światło przez sezon. Przeniesienie
donicy jest łatwe; przeniesienie konstrukcji wypełnionej toną ziemi nie.

Różnice regionalne w Polsce
W zachodniej części kraju sezon często zaczyna się wcześniej niż na wschodzie i w rejonach podgórskich, ale lokalna
dolina może być chłodniejsza od działki położonej kilkanaście kilometrów dalej. Bliskość morza łagodzi część
spadków temperatury, lecz zwiększa wpływ wiatru. W mieście ściany i nawierzchnie magazynują ciepło, natomiast
otwarta działka poza miastem szybciej się wychładza.

Dlatego nie przenoś bezpośrednio terminów z filmu nagranego w innym regionie. Porównuj fazę rozwoju lokalnej
roślinności, temperaturę gleby oraz prognozę nocną. Dwie osoby mogą poprawnie sadzić pomidory w różnych
tygodniach maja.

Typowe błędy przy wyborze miejsca
Wybór wyłącznie według estetyki. Grządka przy altanie wygląda wygodnie, ale może przez większość dnia
pozostawać w cieniu.

Ignorowanie jesiennego i wiosennego zalewania. Miejsce suche latem może stać pod wodą po roztopach.
Pytaj poprzedniego użytkownika działki i oglądaj teren poza sezonem.

Uprawa zbyt daleko od codziennej trasy. Mały warzywnik mijany każdego dnia jest lepiej kontrolowany niż
duży schowany za budynkiem.

Brak miejsca roboczego. Przy grządce potrzebujesz odłożyć kosz, konewkę i narzędzia. Rośliny posadzone do
samej krawędzi ścieżki są częściej łamane.

Założenie, że problem rozwiąże nawóz. Słabe światło, zalanie i wiatr nie są niedoborem pokarmowym.

Rozwiązywanie problemów po pierwszym sezonie
Jeśli pomidory rosły wysoko, miały długie odstępy między liśćmi i mało owoców, sprawdź światło oraz nadmiar
azotu. Jeśli sałata szybko więdła mimo wilgotnej gleby, oceń stan korzeni i temperaturę stanowiska. Jeśli wszystkie
rośliny przy jednej krawędzi były słabsze, poszukaj cienia, odpływu z dachu, korzeni żywopłotu albo nawiewu.
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Nie przebudowuj całego ogrodu po jednym nieudanym gatunku. Najpierw porównaj kilka roślin i co najmniej jeden
pełny sezon. Wyjątkiem są wyraźne zastoiska wody, całodzienny cień i miejsca narażone na regularne zalewanie —
tutaj zmiana stanowiska jest zwykle szybsza niż ciągła walka.

Checklista stanowiska
■ Znam kierunek północny i drogę słońca.

■ Wiem, gdzie cień będzie padał po rozwinięciu liści drzew.

■ Sprawdziłem teren po intensywnym deszczu.

■ Mam wygodny dostęp do wody.

■ Najwyższe konstrukcje nie zacienią reszty upraw.

■ Zostawiłem miejsce na ścieżki i pracę.

■ Potrafię wskazać najcieplejszą i najchłodniejszą część działki.

■ Wiem, które stanowisko przeznaczę na rośliny ciepłolubne.

Notatka sezonowa: wykonaj cztery zdjęcia tego samego miejsca: wczesną wiosną, na początku lata, w pełni lata i
jesienią. Po roku będą bardziej użyteczne niż zapamiętane wrażenie.

Protokół pomiaru mikroklimatu
Do podstawowej oceny nie potrzebujesz stacji meteorologicznej. Przydadzą się dwa proste termometry, notes, kilka
drewnianych palików i telefon do wykonywania zdjęć. Jeden termometr umieść w miejscu planowanej uprawy,
drugi w punkcie porównawczym: bliżej budynku, w obniżeniu albo przy ogrodzeniu. Nie kładź ich bezpośrednio na
rozgrzanej ziemi. Osłoń przed deszczem i bezpośrednim słońcem, pozostawiając przepływ powietrza.

Przez siedem dni zapisuj temperaturę rano i wieczorem. Szczególnie wartościowy jest pomiar po bezchmurnej nocy,
gdy różnice między obniżeniem terenu a łagodniejszym miejscem są największe. Jeśli jeden punkt regularnie jest
chłodniejszy o kilka stopni, nie sadź tam najwcześniejszych pomidorów ani papryki. Może natomiast dobrze służyć
letnim sałatom, które szybciej wybijają w pęd na gorącym stanowisku.

Paliki wykorzystaj do śledzenia cienia. Wbij je na rogach planowanej grządki i wykonuj zdjęcie z tego samego
miejsca o godzinie 9, 12, 15 i 18. Na fotografii łatwiej porównać zasięg cienia niż podczas przypadkowego spaceru.
Powtórz obserwację po rozwinięciu liści drzew.

Wiatr oceniaj za pomocą lekkiej wstążki przymocowanej w kilku miejscach. Jeżeli w jednym punkcie stale porusza
się gwałtownie, a kilka metrów dalej prawie wcale, zaplanuj osłonę częściowo przepuszczalną. Nie kieruj się
wyłącznie własnym odczuciem podczas jednego spokojnego dnia.

Wybór rozwiązania dla trudnego miejsca
Jeżeli jedyne słoneczne stanowisko ma ciężką, okresowo mokrą glebę, porównaj trzy rozwiązania. Pierwsze to
poprawa odpływu i prowadzenie stałej grządki gruntowej. Jest najtańsze, ale wymaga czasu. Drugie to
podwyższenie powierzchni o kilkanaście lub kilkadziesiąt centymetrów, co przyspiesza odpływ. Trzecie to duże
pojemniki, które dają pełną kontrolę nad podłożem, lecz wymagają najczęstszego podlewania.

Wybierz rozwiązanie według przyczyny. Podwyższona skrzynia ustawiona w głębokim cieniu nadal będzie w cieniu.
Pojemnik bez odpływu nadal będzie zalany. Nowa ziemia nie zrekompensuje braku światła. Zapisz ograniczenie
jednym zdaniem, na przykład: „Miejsce ma siedem godzin słońca, lecz po ulewie woda stoi dobę”. Dopiero potem
wybierz konstrukcję.

Dostępność i ergonomia
Warzywnik powinien być dopasowany również do ogrodnika. Osoba z ograniczoną ruchomością może potrzebować
grządki wyższej i węższej. Dzieci powinny mieć własny bezpieczny fragment z szerokim dojściem. Często używane
zioła warto umieścić blisko domu, nawet jeśli główny warzywnik znajduje się dalej.


