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Jak korzystac¢ z poradnika

Nie musisz czytac¢ tej ksigzki od deski do deski przed pierwszym siewem. Zacznij od czesci I, wykonaj audyt
miejsca i prosty plan grzadek. Nastepnie przeczytaj rozdzialy o glebie, wodzie i nasionach. W sezonie wracaj
do profili konkretnych warzyw oraz dzialu diagnostycznego.

Kazdy rozdzial odpowiada na trzy pytania:
1. Co obserwowaé?

2. Jak podjac wlaéciwa decyzje?

3. Co zrobi¢ krok po kroku?

Najwazniejsza umiejetnosScia ogrodnika nie jest pamietanie setek dat. Jest nia rozpoznanie, czego w danym
momencie potrzebuja gleba i roslina.

Rola obrazu: Jak wyglgda dobrze prowadzona grzqdka od poczqgtku do korica sezonu?

Legenda robocza

¢ Plan minimum — najkrétsza wersja dziatania, gdy masz mato czasu.
¢ Sygnal ostrzegawczy — objaw wymagajacy kontroli.

e Nie rob tego — blad powodujacy niepotrzebne straty.

* Notatka sezonowa — informacja, ktéra warto zapisa¢ w dzienniku.

¢ Termin orientacyjny — przedzial zalezny od regionu i pogody.
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Dobry start

Warzywnik przez caly sezon
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CZESC I. DOBRY START

ROZDZIAtL 1

Poznaj swoje miejsce

Praktyczny przewodnik od planowania i siewu po zdrowe plony i przygotowanie ogrodu do zimy
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Dobry warzywnik zaczyna sie przed zakupem nasion. Najpierw trzeba zrozumie¢ dzialke: ruch slofica, miejsca
osloniete i przewiewne, odplyw wody oraz droge od kranu lub beczki do grzadek. Roslina posadzona w zlym miejscu
moze by¢ regularnie nawozona i podlewana, a mimo to pozostanie staba.

1.1. Stonce, cien i mikroklimat

Wiekszo$é¢ warzyw owocujacych potrzebuje co najmniej szeSciu godzin bezposredniego $wiatla. Pomidory, papryka,
ogorki, dynie i fasola najlepiej plonuja w najjasniejszej czesci ogrodu. Salaty, szpinak, rukola i czes¢ ziol tatwiej
toleruja lekki pdlcien, szczegdlnie latem.

Obserwuj dzialke rano, okolo poludnia i pdznym popoludniem. Nie oceniaj jej tylko wezesna wiosna, gdy drzewa sa
bez lisci. Zapisz, gdzie cien rzucajg budynki, altana, zywoplot i korony drzew.

Jak czytac ilustracje: Jak rozpoznac strefy storica i cienia na wtasnej dziatce?

Mikroklimat moze zmienia¢ sie na kilku metrach. Poludniowa $ciana oddaje ciepto wieczorem. Obnizenie terenu
zatrzymuje zimne powietrze. Zakatek miedzy pelnymi ogrodzeniami moze by¢ jednocze$nie goracy i zZle
wentylowany.

1.2. Woda i uksztattowanie terenu

Po intensywnym deszczu sprawdz dzialke po godzinie i nastepnego dnia. Miejsce, w ktérym dlugo stoi woda, nie
nadaje sie dla wiekszo$ci warzyw bez poprawy odplywu lub podniesienia poziomu grzadki. Korzenie potrzebuja
zaréwno wody, jak i tlenu. Zalana gleba odcina doplyw powietrza, ostabia korzenie i sprzyja chorobom odglebowym.
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Jak czytac ilustracje: Dlaczego nie warto sadzi¢ warzyw w cieniu ani w zastoinie wody?

Zrédlo wody powinno byé¢ blisko. Jeéli do grzadek trzeba kazdorazowo ciggna¢ kilkudziesieciometrowy waz,
podlewanie szybko staje sie nieregularne. Dla wiekszej dzialki zaplanuj kilka punktéw poboru albo linie gléwna z
krétszymi odcinkami.

1.3. Wiatr

Silny wiatr zwieksza parowanie, lamie pedy i wychladza rosliny. Pelna §ciana nie zawsze jest dobrym rozwiazaniem:
wiatr przechodzi nad nig i po drugiej stronie tworzy zawirowania. Skuteczniejsza jest ostona cze$ciowo
przepuszczalna, na przyktad azurowy plot albo zywoplot.
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Jak czytac ilustracje: Jaka osfona ogranicza wiatr, lecz nie odbiera roslinom swiatta?

Nie buduj wysokiej ostony od poludnia. Ochrona przed wiatrem nie moze odbieraé $wiatla. Wysokie elementy
zwykle najlepiej umieszczaé od strony dominujacych wiatréw, z uwzglednieniem drogi slonca.

1.4. Grunt, podwyzszona grzadka czy pojemnik

Uprawa w gruncie jest najtansza i najwolniej przesycha. Sprawdza sie tam, gdzie gleba ma rozsadny odplyw, a
ogrodnik moze swobodnie pracowaé na jej poziomie.

Podwyzszona grzadka szybciej nagrzewa sie wiosng, ulatwia poprawienie slabej gleby i ogranicza schylanie. Jej
wada jest szybsza utrata wody oraz koszt materialu do wypelnienia.

Pojemniki pozwalajg uprawia¢ warzywa na tarasie i przesuwac rosliny. Musza mie¢ odplyw oraz objeto$¢
odpowiednia dla systemu korzeniowego. Mala doniczka nie staje sie dobra tylko dlatego, ze czeSciej ja podlewamy.
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Jak czytac ilustracje: Kiedy wybrac grunt, grzgdke podwyzszong albo pojemnik?

Audyt dziatki w 30 minut
Zaznacz poinoc.
Narysuj budynki, drzewa i ogrodzenia.

Zapisz godziny stonica w trzech strefach.

Ocen droge do wody.

1

2

3

4. Sprawdz miejsca podmokte.
5

6. Zaznacz kierunek dominujgcego wiatru.
7

Wrybierz miejsce, ktore taczy $wiatlo, odplyw i latwy dostep.

Plan minimum: wybierz jedng nastoneczniong grzadke blisko wody. Pierwszy sezon potraktuj jako obserwacje, a nie
probe zagospodarowania calej dzialki.

Praktyczny audyt stanowiska przez siedem dni

Jednorazowy spacer po dzialce nie pokazuje pelnego obrazu. Wybierz tydzien z typowa pogoda i obserwuj teren o
trzech porach: rano, w §rodku dnia oraz wieczorem. Na prostym szkicu zaznacz miejsca o$wietlone bezposrednio,
miejsca jasne, ale bez slofica, oraz gleboki cien. Jesli drzewa dopiero rozwijaja li$cie, wrd¢ do obserwacji w maju lub
czerwcu. Wiosenna mapa $wiatta pod bezlistng korona bywa calkowicie nieprzydatna latem.

Postaw w kilku miejscach jednakowe, ptytkie naczynia po deszczu albo podlej podobna iloScia wody trzy wybrane
punkty. Sprawdz po godzinie, po czterech godzinach i nastepnego ranka, jak zachowuje sie powierzchnia. Nie
chodzi o laboratoryjny pomiar, lecz o zauwazenie r6znic. Miejsce, ktore dlugo pozostaje blotniste, moze mieé zbitg
warstwe pod powierzchnig. Miejsce suche juz po kilku godzinach moze by¢ piaszczyste, silnie przewiewne albo
znajdowac sie w zasiegu korzeni duzego drzewa.

Obserwuj rowniez rosliny juz rosnace na dzialce. Mech nie jest automatycznym dowodem kwasnej gleby, ale razem
z zastojami wody i stabym wzrostem moze wskazywac na wilgotne, zacienione stanowisko. Pokrzywa czesto pojawia
sie na glebie zasobnej w azot, lecz jej obecno$¢ nie zastepuje badania. Ro$liny wskaznikowe sa podpowiedzig, nie
wynikiem analizy.
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Jak oceni¢ konkurencje korzeni drzew

Drzewo wplywa na warzywnik nie tylko cieniem. Rozlegle korzenie pobieraja wode i sktadniki daleko poza obrysem
korony. Jesli gleba pod drzewem szybko wysycha mimo regularnego podlewania, a warzywa pozostaja niskie,
problemem moze by¢ konkurencja pod ziemia. Kopanie glebokiego rowu przecinajacego duze korzenie jest
ryzykowne dla drzewa. Rozsadniejszym rozwiazaniem bywa przeniesienie grzadki, zastosowanie pojemnikow lub
podwyzszonej konstrukeji zaprojektowanej tak, aby nie zasypywacé szyi korzeniowej drzewa.

Na ROD czesto spotyka sie stare jablonie, Sliwy i zywoploty. Nie prébuj zmie$ci¢ pomidoréw w kazdym jasnym
przeswicie pod korong. Wykorzystaj obrzeza dla roslin tolerujacych lekki cien, a najbardziej wymagajace gatunki
przenies$ do otwartej strefy.

Mikroklimat przy Scianie, tunelu i ogrodzeniu

Poludniowa $ciana moze przyspieszaé¢ wzrost wiosna, ale podczas letniego upalu staje sie zZrodtem dodatkowego
ciepla. Pojemnik ustawiony bezposrednio przy nagrzanym murze moze osiagga¢ temperature szkodliwa dla korzeni.
Zostaw przestrzen na przeplyw powietrza, stosuj wieksza objetos¢ podloza i kontroluj wilgotno$¢ czeSciej niz w
gruncie.

Tunel foliowy zmienia nie tylko temperature. Odcina naturalny deszcz, ogranicza ruch powietrza i moze powodowac

duze r6znice miedzy dniem a noca. Stanowisko pod ostona trzeba traktowac jak osobny ogrdod: podlewaé
niezaleznie, wietrzy¢ i obserwowac zasolenie gleby.

Pelne ogrodzenie od strony potudniowej moze skroci¢ czas naslonecznienia o kilka godzin. Zanim zbudujesz stalg
podwyzszona grzadke, postaw w planowanym miejscu kilka donic i obserwuj §wiatlo przez sezon. Przeniesienie
donicy jest tatwe; przeniesienie konstrukeji wypelionej tong ziemi nie.

Réznice regionalne w Polsce

W zachodniej czesci kraju sezon czesto zaczyna sie wezeéniej niz na wschodzie i w rejonach podgorskich, ale lokalna
dolina moze by¢ chlodniejsza od dzialki potozonej kilkanascie kilometrow dalej. Blisko$¢é morza tagodzi czesé
spadkow temperatury, lecz zwieksza wplyw wiatru. W mie$cie Sciany i nawierzchnie magazynuja ciepto, natomiast
otwarta dzialka poza miastem szybciej sie wychladza.

Dlatego nie przeno$ bezposdrednio termindw z filmu nagranego w innym regionie. Poréwnuj faze rozwoju lokalnej
ro$linnoSci, temperature gleby oraz prognoze nocna. Dwie osoby moga poprawnie sadzi¢ pomidory w réznych
tygodniach maja.

Typowe btedy przy wyborze miejsca

Wybér wylacznie wedlug estetyki. Grzadka przy altanie wyglada wygodnie, ale moze przez wiekszo$¢ dnia
pozostawaé w cieniu.

Ignorowanie jesiennego i wiosennego zalewania. Miejsce suche latem moze sta¢ pod woda po roztopach.
Pytaj poprzedniego uzytkownika dzialki i ogladaj teren poza sezonem.

Uprawa zbyt daleko od codziennej trasy. Maly warzywnik mijany kazdego dnia jest lepiej kontrolowany niz
duzy schowany za budynkiem.

Brak miejsca roboczego. Przy grzadce potrzebujesz odlozy¢ kosz, konewke i narzedzia. Rosliny posadzone do
samej krawedzi $ciezki sa czeSciej tamane.

Zalozenie, ze problem rozwigze nawoz. Stabe $wiatlo, zalanie i wiatr nie sa niedoborem pokarmowym.

Rozwigzywanie problemow po pierwszym sezonie

Jesli pomidory rosly wysoko, mialy dtugie odstepy miedzy lis§émi i malo owocow, sprawdz §wiatlo oraz nadmiar
azotu. Jesli salata szybko wiedla mimo wilgotnej gleby, ocen stan korzeni i temperature stanowiska. Jesli wszystkie
ro$liny przy jednej krawedzi byly stabsze, poszukaj cienia, odplywu z dachu, korzeni Zywoplotu albo nawiewu.
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Nie przebudowuj calego ogrodu po jednym nieudanym gatunku. Najpierw poréwnaj kilka roslin i co najmniej jeden
pelny sezon. Wyjatkiem sa wyrazne zastoiska wody, calodzienny cien i miejsca narazone na regularne zalewanie —
tutaj zmiana stanowiska jest zwykle szybsza niz ciagla walka.

Checklista stanowiska

® Znam kierunek péocny i droge stonca.

m Wiem, gdzie cien bedzie padal po rozwinieciu lisci drzew.

m  Sprawdzilem teren po intensywnym deszczu.

® Mam wygodny dostep do wody.

®  Najwyzsze konstrukcje nie zacienia reszty upraw.

m Zostawilem miejsce na Sciezki i prace.

m Potrafie wskazac najcieplejsza i najchlodniejsza cze$¢ dziatki.
®  Wiem, ktére stanowisko przeznacze na rosliny cieptolubne.

Notatka sezonowa: wykonaj cztery zdjecia tego samego miejsca: wezesna wiosng, na poczatku lata, w pelni lata i
jesienia. Po roku bedg bardziej uzyteczne niz zapamietane wrazenie.

Protokaét pomiaru mikroklimatu

Do podstawowej oceny nie potrzebujesz stacji meteorologicznej. Przydadza sie dwa proste termometry, notes, kilka
drewnianych palikow i telefon do wykonywania zdjec. Jeden termometr umie$¢ w miejscu planowanej uprawy,
drugi w punkcie poréwnawczym: blizej budynku, w obnizeniu albo przy ogrodzeniu. Nie kladz ich bezpoérednio na
rozgrzanej ziemi. Oslon przed deszczem i bezpo$rednim stoficem, pozostawiajac przeplyw powietrza.

Przez siedem dni zapisuj temperature rano i wieczorem. Szczeg6lnie wartoSciowy jest pomiar po bezchmurnej nocy,
gdy réznice miedzy obnizeniem terenu a lagodniejszym miejscem sg najwieksze. Jesli jeden punkt regularnie jest
chlodniejszy o kilka stopni, nie sadz tam najwcze$niejszych pomidoréw ani papryki. Moze natomiast dobrze stuzy¢
letnim salatom, ktore szybciej wybijaja w ped na goracym stanowisku.

Paliki wykorzystaj do Sledzenia cienia. Wbij je na rogach planowanej grzadki i wykonuj zdjecie z tego samego
miejsca o godzinie 9, 12, 15 i 18. Na fotografii latwiej pordwna¢ zasieg cienia niz podczas przypadkowego spaceru.
Powto6rz obserwacje po rozwinieciu lisci drzew.

Wiatr oceniaj za pomoca lekkiej wstazki przymocowanej w kilku miejscach. Jezeli w jednym punkcie stale porusza
sie gwaltownie, a kilka metrow dalej prawie wcale, zaplanuj ostone czeSciowo przepuszczalng. Nie kieruj sie
wylacznie wlasnym odczuciem podczas jednego spokojnego dnia.

Wyboér rozwigzania dla trudnego miejsca

Jezeli jedyne sloneczne stanowisko ma ciezka, okresowo mokra glebe, poréwnaj trzy rozwiazania. Pierwsze to
poprawa odplywu i prowadzenie stalej grzadki gruntowe;j. Jest najtansze, ale wymaga czasu. Drugie to
podwyzszenie powierzchni o kilkanascie lub kilkadziesiat centymetréw, co przyspiesza odptyw. Trzecie to duze
pojemniki, ktore daja pelng kontrole nad podlozem, lecz wymagaja najczestszego podlewania.

Wybierz rozwigzanie wedlug przyczyny. Podwyzszona skrzynia ustawiona w glebokim cieniu nadal bedzie w cieniu.
Pojemnik bez odplywu nadal bedzie zalany. Nowa ziemia nie zrekompensuje braku $wiatla. Zapisz ograniczenie
jednym zdaniem, na przyklad: ,Miejsce ma siedem godzin stonca, lecz po ulewie woda stoi dobe”. Dopiero potem
wybierz konstrukcje.

Dostepnosc i ergonomia

Warzywnik powinien by¢ dopasowany rowniez do ogrodnika. Osoba z ograniczona ruchomoscia moze potrzebowaé
grzadki wyzszej i wezszej. Dzieci powinny mieé wlasny bezpieczny fragment z szerokim doj$ciem. Czesto uzywane
ziola warto umiesci¢ blisko domu, nawet jesli glbwny warzywnik znajduje sie dale;j.
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